Что делать родителю, если ребенок сопротивляется и отказывается что-то делать? Понять ситуацию сопротивления и разобраться в ней поможет следующая схема действий: «От противостояния к пониманию: основные шаги»



Если чего-то боится,

        опасается
Если ребенок


чего-то не хочет





Если хочет


чего-то другого





Понять, чего


не хочет ребенок





Прояснить,


 почему не хочет





Обеспечить чувство


защищенности





Если ребенок


что-то хочет





Понять, что


хочет ребенок








Принять желание ребенка.


Признать его права на это желание.


«Как здорово, когда…»;


«Как интересно, если…»;


«Хорошо, что у тебя есть такое желание»;


«Замечательно, что ты этого хочешь»; и т.д.





Конструктивное обсуждение возможности


реализации желания





Реализация желания через фантазирование, воплощение в фантазии





Может быть оно реально настолько, что воплощается практически сразу





Возможна реализация позже. Определяется конкретное «когда»





Возможна реализация в модифицированном виде. Обсуждается вариант модификации





Что-то еще


















































